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INHALTSVERZEICHNIS



Bereits heute gibt es zahlreiche Angebote, die es ermöglichen, dass unser Zwiefalten zu einer GESUNDEN 
GEMEINDE wird. Diese großartigen Projekte gilt es zu fördern, zu vernetzen und weiter auszubauen. 
Damit tragen wir alle gemeinsam dazu bei, dass die „Gesundheit“ langfristig und vollumfänglich in 
unserem Ort integriert, erlebbar und spürbar wird.

1 regional ~ gesund ~ vielfältig

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

mit diesem Gemeindeprofil möchten wir Ihnen aufzeigen, auf 
welchem Weg wir uns befinden und welche langfristigen Ziele wir 
für die Zukunft Zwiefaltens haben. 

Das Thema „Gesundheit“ betrifft uns alle, in unserem täglichen Tun, 
in unseren unterschiedlichen Lebensbereichen und in jedem 
Lebensalter. Jeder von Ihnen kann zur Gesunderhaltung der 
Menschen in unserer Gemeinde beitragen. 

GRUßWORT DER BÜRGERMEISTERIN



Insbesondere der Vernetzungsgedanke spielt in unserer Gemeinde eine immer größere Rolle. Diesen 
wollen wir gemeinsam verfolgen, damit die bereits zahlreich vorhandenen Projekte für unsere 
Zukunftsvisionen weiterentwickelt werden können. 

Unser Leitmotto lautet: „regional, gesund, vielfältig“. Wir möchten, dass Gesundheit für alle Bürgerinnen 
und Bürger unserer Gemeinde selbstverständlich wird und laden Sie herzlich ein, sich aktiv an den 

zahlreichen Projekten und Angeboten zu beteiligen, welche unsere Gemeinde zu einer „Gesunden 
Gemeinde“ machen.

Ihre Bürgermeisterin 
Alexandra Hepp
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GRUßWORT DER BÜRGERMEISTERIN
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ZWIEFALTEN STELLT SICH VOR



̴ Wasser in Zwiefalten nicht nur im Freibad eine Rolle spielt?

̴ sich die (kulturelle) Strahlkraft von Zwiefalten nicht nur im Münster zeigt?

̴ der Reichtum in Ehrenamt und Vereinsleben bis zu frischen Austern am Weihnachtsmarkt reicht?

̴ regionale Produkte nicht nur mit dem Vespermarkt auf den Tisch kommen?

Wussten Sie schon, dass…

̴ in Zwiefalten nicht nur die Störche auf den Dächern, sondern auch die breite Infrastruktur unsere 

Bevölkerungszahl wachsen und gedeihen lässt?

̴ Upflamör nicht in Schweden liegt und es sechs weitere Teilorte gibt, die sich zu einem großen 

Ganzen zugehörig fühlen?

̴ wir in Zwiefalten ein gesundes Miteinander leben und alle herzlich willkommen sind?
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DER ARBEITSKREIS

GESUNDE GEMEINDE
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Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde stellt sich vor



„…mir die 

gesunde Vielfalt 
von Zwiefalten

am Herzen liegt.“

„…ich mich für ein 

spannendes 
Projekt engagieren 

möchte.“

„…ich Impulse 

erwarte.“

„…mir dran liegt, dass insbesondere für eine 

älter werdende Bevölkerung in Zwiefalten
Strukturen, Netzwerke und auch eine 

ärztliche Versorgung geschaffen wird, die es 

Bürgern ermöglicht am Ort zu bleiben, wohl 

wissend, dass man hier gut versorgt ist.“ „…mir die Gestaltung 

von Gesundheitsthemen 
in der Zukunft wichtig 

ist.“

„…Gesundheit sehr 

vielseitig, und nicht 
nur die Abwesenheit 

von Krankheit ist.“

„…ich als Gemeinderat 

Verantwortung 
übernommen habe und 

mir die Entwicklung 

unserer Kommune 

wichtig ist.“
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Ich bin im Arbeitskreis, weil…



„…der DRK 

Ortsverein sich in 
einem 

Gesundheitszentrum 

einbringen könnte.“

„…der DRK Ortsverein den 

Bürgern der Gemeinde 
einen wesentlichen Beitrag 

zur Gesundheitsversorgung 

und Hilfe in Notfällen 

bringt.“

„…ich gerne, sofern es 

mir möglich ist, die 
Gemeinde mit 

meinem Wissen und 

Tun unterstützen 

möchte.“

„…ich mich dafür 

interessiere wie sich die 
Gemeinde und dieses 

Thema entwickelt.“

„…ich hier 

lebe und mich 
engagieren/

einbringen 

will.“

„…ich auch im 

Alter ohne 
gravierende 

Einschränkungen in 

Zwiefalten leben 

möchte.“

„…man Situationen 

und Dinge nur ändern 
kann, wenn man selber 

dazu bereit ist, sein 

Engagement 

einzubringen.“

„…ich Ideen 

für neue 
Möglichkeiten 

und 

Vernetzung 

erwarte.“
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Ich bin im Arbeitskreis, weil…



„…Zwiefalten soll eine 

Gemeinschaft sein, in der 
sich alle Menschen 

wohlfühlen, mit einer 

funktionierenden Infrastruktur 

und Angeboten, die Körper 

und Seele guttun.“

„…lebenswerte 

Bedingungen für jedes 
Alter nicht nur im 

medizinischen Bereich, 

sondern für Körper, 

Geist und Seele.“
„…ein attraktiver Ort zum 

Leben (und Arbeiten) – mit 
ausbaufähigem Potential 

für die 

Gesundheitsversorgung 

;).“

„…ein gutes Miteinander.“

„…aktiv etwas für 

Gesundheit zu tun.“
„…Zusammenarbeit 

verschiedener Akteure, 
Austausch für die Entwicklung 

(sozialraumorientiert) in der 

Gemeinde und nähere 

Umgebung.“
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Gesunde Gemeinde Zwiefalten bedeutet für mich…



„…die Vorteile des 

Landlebens nutzen zu 
können, ohne zu große 

Nachteile in Kauf 

nehmen zu müssen.“

„…Strukturen, Netzwerke 

und vielleicht sogar eine 
Geh-Struktur entwickeln, 

die signalisiert: Keiner 

und keine ist vergessen!“

„…ein tolles Projekt, von dem 

viele große und kleine 
Bürgerinnen und Bürger 

profitieren können.“
„…Füreinander da sein.“

„…aus Sicht des DRK alle 

Maßnahmen die eine schnelle 
und effiziente medizinische Hilfe 

für die Bürger im Notfall und bei 

akuter Erkrankung bedeutet.“

„…mitzugestalten, wie 

Gesundheit in Zwiefalten
zukünftig für meine Kinder 

sein wird.“
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Gesunde Gemeinde Zwiefalten bedeutet für mich…



Leitgedanke

„Eine Gesunde Gemeinde ist eine Gemeinde, die der Gesundheit 
einen hohen Stellenwert in ihrem Gemeinwesen zuweist.“ 

(Ottawa-Charta der Weltgesundheitsorganisation, 1986)

Der Weg zur Gesunden Gemeinde

Ziel

Gesundheit als…

~ zentrales Thema im sozialen und politischen Umfeld
~ gemeindenahes Gesundheitsförderungskonzept
~ Entwicklung neuer Gesundheitsprojekte und Strukturen
~ aktive Bürgerbeteiligung
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Gemeindeprofil

(IST-Analyse)

Netzwerkarbeit

Zukunftsperspektiven

Zertifizierung

1. Arbeitskreissitzung am 10. Oktober 2022

~ Aufbau des Gesundheitsleitbildes

2. Arbeitskreissitzung am 26. Januar 2023

~ Bildung des Netzwerks Gesunde Gemeinde Zwiefalten

3. Arbeitskreissitzung am 08. Mai 2023

~ Entwicklung des Gemeindeprofils

4. Arbeitskreissitzung am 10. Juli 2023

~ Finalisierung des Gesundheitsleitbildes

5. Arbeitskreissitzung am 16. Oktober 2023

~ Besprechung und Planung erster Projektideen

Projektfrühstück am 18. November 2023

6. Arbeitskreissitzung am 05. Februar 2024

~ Erfassung der Zukunftsperspektiven

7. Arbeitskreissitzung am 29. April 2024

~ Finalisierung des Gemeindeprofils und Planung der Jury-Tour

8. Arbeitskreissitzung am 15. Juli 2024

~ Finale Planung der Jury-Tour

Jury-Tour am 17. Oktober 2024

Zertifizierung am 05. Dezember 2024
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Gemeinderatsbeschluss am 09. Oktober 2019
„Gesundheit steht im Mittelpunkt der Entscheidungsprozesse“



Präambel

Mit der Zertifizierung der Gemeinde Zwiefalten zu einer Gesunden Gemeinde haben wir es uns

im Arbeitskreis zur Aufgabe gemacht, das Thema Gesundheit mit seiner Vielfalt in den Fokus zu

rücken. Die Themen Gemeinschaft, Natur, Umwelt und Ernährung, Gesundheitsversorgung,

Kultur und Vereine, sowie Infrastruktur und Mobilität wurden näher beleuchtet mit dem Ziel,

den aktuellen Stand zu erheben und gleichzeitig neue Perspektiven zu entwickeln. Wir wollen

konkrete Maßnahmen zur Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der Bürgerinnen

und Bürger umsetzen, um so eine langfristige und nachhaltige Entwicklung der Gemeinde

Zwiefalten im Hinblick auf das weitreichende Thema Gesundheit zu erreichen.

13 regional ~ gesund ~ vielfältig

GESUNDHEITSLEITBILD



Zwiefalten ~ Eine lebendige Gemeinschaft

Unsere Leitziele:

Wir setzen uns dafür ein, dass Jede und Jeder in allen Lebensphasen aufgehoben ist und ein passendes Angebot im Bedarfsfall 

vorfindet.

Wir möchten Anreize schaffen, um ein Geben und Nehmen zu fördern, d. h. Bürgerinnen und Bürger zum Engagement motivieren und 

Angebote so gestalten, dass diese niederschwellig, attraktiv und bekannt sind.

Das machen/ haben wir schon 

Angebote und Orte zum Erhalt und der Stärkung unserer Gemeinschaft, beispielsweise:

~ Ferienprogramm für Kinder

~ Dorfgemeinschaftshäuser und Treffpunkte (Dobel-SpATZ)

Das machen/ haben wir schon 

~ Jugendforum/SMV                       

~ Nachbarschaftshilfe

~ Flüchtlingshilfe

~ Rat & Tat
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GEMEINSCHAFT



Natur in Zwiefalten ~ Grundlage für gesundes Leben

Unsere Leitziele:

Wir setzen uns für ein nachhaltiges und ressourcenschonendes Handeln in sämtlichen Lebensbereichen ein.

Wir schützen die vorhandenen Ressourcen sowie den Artenreichtum unserer Natur in Zwiefalten.

Das machen/ haben wir schon 

~ Biosphärengebiet

~ Premiumwanderweg „hochgehpilgert“, kommunale Rundwanderwege, Wanderwege Schwäbischer Albverein

~ Radwege

Das machen/ haben wir schon 

~ Vespermarkt         

~ Erzeugerdirektverkauf

Wir schaffen ein Bewusstsein für regionale und saisonale Ernährung, mit einem Fokus auf lokale Erzeugung und Verarbeitung.

Das machen/ haben wir schon 

~ Schulische Maßnahmen: Bienenprojekt, Landschaftspflegeaktionen und grünes Klassenzimmer

~ Wimsener Höhle und die Aach
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NATUR, UMWELT & ERNÄHRUNG



Zwiefalten ~ Bestmögliche Versorgung in jedem Alter

Unsere Leitziele:

Wir setzen alles daran, dass die gesundheitliche Grundversorgung bestmöglich gewährleistet ist.

Wir stärken und erweitern erreichbare Angebote zur Gesundheitsförderung und Prävention. 

Das machen/ haben wir schon 

~ Hausarztpraxis

~ Fußpflege

~ Apothekenbriefkasten

~ Logopädie

~ Umfassendes Angebot für psychisch Erkrankte, ambulant und stationär 

(ZfP, VSP)

~ Seniorenheim Aachtalblick 

~ Hospizgruppe

~ DRK: Essen auf Rädern

Das machen/ haben wir schon 

~ VHS und verschiedene Sportangebote

~ Yoga

~ Sportverein

~ Höhenfreibad

~ Öffentliche Sportgeräte

~ Spielplätze

~ Fitnesszentrum

~ Kneippstelle Gossenzugen
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GESUNDHEITSVERSORGUNG



Zwiefalten ~ Reich an Kultur und Vereinsleben

Unsere Leitziele:

Wir schätzen und stärken die vielfältigen kulturellen Angebote und facettenreichen Vereinsaktivitäten.

Diesen Reichtum wollen wir möglichst vielen Menschen jeden Alters zugänglich machen, auch Neuzugezogenen in Zwiefalten.

Das machen/ haben wir schon 

~ Münster

~ Fasnet

~ Konzerte, Theater, Führungen

~ Museen

~ Klösterliche Braukultur

Wir sind offen, auf sich verändernde Bedürfnisse zu reagieren.

Das machen/ haben wir schon 

~ 24 Vereine

~ Märkte
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KULTUR & VEREINE



Zwiefalten ~ Zukunftsfähige Strukturen für den Alltag

Unsere Leitziele:

Wir stärken die vorhandene Infrastruktur in Zwiefalten.

Wir erhalten unsere guten Bildungs- und Betreuungseinrichtungen.

Das machen/ haben wir schon 

~ KSK / VR Bank

~ Polizei

~ Vielseitige Einkaufsmöglichkeiten

~ Zelt- und Wohnmobilstellplätze

~ Höhenfreibad

~ Gesundheitsversorgung

~ Gastronomie 

~ Rad- und Wanderwege

~ Parkanlagen

~ Arbeitsplätze

~ Regionale Lebensmittelversorgung

~ Bauplätze

Wir setzen uns für niederschwellige, flexible Mobilitätsangebote für alle ein und fördern damit die Erreichbarkeit von Angeboten und 

Dienstleistungen.

Das machen/ haben wir schon 

~ Krabbelgruppe 

~ Gute Kiga-Angebote, Waldkindergarten

~ Weiterführende Schule

~ Wald-AG Schule

~ Biosphärenschule 

~ Berufsfachschule für Pflege
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INFRASTRUKTUR & MOBILITÄT



Netzwerkliste
Anbieter Kontakt Angebot

Diakonieverband Reutlingen, 
Diakonische Bezirksstelle 
Münsingen

Herter-Dank, Christa
Marktplatz 3
07373/9212640
0152/53457764 
christa.herter-dank@diakonie-reutlingen.de

1. Allgemeine Sozial-und Lebensberatung, Hilfe und Unterstützung
2. Koordination von Ehrenamtlichen
3. Unterstützung bei Anträgen
4. Begleitung und Beratung von Geflüchteten
5. Kooperationen mit Hospizgruppe, Nachbarschaftshilfe und Kirchengemeinden

DLRG Ortsgruppe Zwiefalten

Käppeler, Klaus
Hauptstraße 59
07373/596
01737004808 | klaus.kaeppeler@t-online.de

1. Schwimmausbildung
2. Schwimmtraining
3. Ausbildung zum Rettungsschwimmer
4. Aus- und Weiterbildung zur Förderung von Kraft, Ausdauer und Koordination
5. Wassersicherheit im Freibad und in Gewässern

DRK Kreisverband / VHS 
Münsingen

Rother, Rose
Panoramastraße 17
07373/788 | rose.rother@t-online.de

1. Yoga

DRK Ortsverein Zwiefalten-
Pfronstetten

Bisinger, Andreas
Marktplatz 3
0172/7496474 | 
andreas.bisinger@bisinger.de

1. Ehrenamtliche medizinische Erstversorgung
2. Sanitätsdienst bei verschiedenen Veranstaltungen
3. Blutspendeaktionen
4. Erste Hilfe Kurse für Erwachsene und Jugendliche
5. Jugendrotkreuz
6. Helfer vor Ort

Dr. med. Maria Heinzler-
Mijic, Fachärztin für 
Allgemeinmedizin
Hausarztpraxis

Dr. med. Heinzler-Mijic, Maria
Beda-Sommerberger-Str.7
07373/9216585 | Fax: 9216586

1. Ärztliche Versorgung (Hausarztpraxis)

Hof Münch GbR
Münch, Walter und Lukas
Hochberg 29 
07373/2626 | w.p.muench@t-online.de

1. Lebensmittel direkt vom Bauernhof (Heumilch, Wurst, Fleisch)
2. Angebote für Gruppen, vor allem Erwachsene bzw. Schüler:innen "Vom Futter zur Butter"

Hospizgruppe HPZ
Illing, Irmi
Wendelinusweg 5
07373/915998 | hospizgruppehpz@web.de

1. Würdevolle Sterbebegleitung in der letzten Lebensphase zu Hause oder in stat. Einrichtungen
2. Begleitung und Aufklärung von Angehörigen, um sensibel und ermutigend einen eigenen Umgang 
für diesen Lebensabschnitt zu finden
3. Einfühlsame und individuelle Trauerbegleitung
4. Fachliche Beratung und auf Wunsch Vermittlung an Netzwerkpartner

19 regional ~ gesund ~ vielfältig



Anbieter Kontakt Angebot

Jugendforum Zwiefalten N.N. 1. Ohr für Wünsche der Kinder und Jugendlichen

Katholische 
Kirchengemeinde
Mariä Geburt

Pastoralreferentin Maria Grüner
Beda-Sommerberger-Straße 5
07373/9214324 | maria.gruener@drs.de

Im Gemeindekontext:
1. Gottesdienste
2. Begleitung von Menschen in besonderen Lebensphasen, Trauerbegleitung, Gesprächsangebot
3. Bildungsangebote
In der Trägerschaft des Kindergartens:
u.a. Teilnahme am Schulobstprogramm, Thema gesunde Ernährung beim Mittagstisch

Katholischer Frauenbund
Callies, Karin
Feichtmayrstraße 8
07373/383 | f.callies@gmx.net

1. Vorträge zu Alltagsfragen
2. Gemeinsame Aktivitäten wie Wanderungen, Besichtigungen, Kino, handwerklich-praktische 
Arbeiten, gesellige Einkehr
3. Spirituelle und kirchliche Angebote

Krabbelgruppe der 
katholischen 
Kirchengemeinde

Ott, Valerie
Marienstr. 19/1
0176/97628607 | valerie-ott@gmx.de

1. Wöchentliche Treffen im Gruppenraum des HAKs
2. Austausch / Spielen / Kennenlernen von Eltern mit Kindern im gleichen Alter und Austausch über 
Alltagsfragen (Krankheiten, …)
3. Bewegungsspiele, Singen, Aktivitäten und Ausflüge im Freien

LandFrauenverband
Zwiefalten

Schmid, Ruth
Beckengasse 2
07373/1459 | schmid-ruth@gmx.de

1. Veranstaltungen meist mit Referenten zu versch. Themen
2. Betriebsbesichtigungen/ -führungen
3. Erzeugung und Verarbeitung gesunder Lebensmittel aus erster Hand 

Musikkapelle Zwiefalten

Schultes, Manuela
Hauptstr. 60
07373/2158
vorstand@musikkapelle-zwiefalten.de

1. Erlernen eines Instruments
2. Gemeinsam Musik machen

Münsterchor Zwiefalten
Weber, Rupert
Panoramastraße 26
07373/915335 | joe_weber@gmx.de

1. Singen zu feierlichem Gottesdienst im Münster und auch bei besonderen Anlässen
2. Gemeinsame wöchentliche Chorprobe mit anschließender Einkehr oder gemütlichem 
Beisammensein

Münsterschule Zwiefalten

Sturz, Heike
Panoramastr. 4
07373/591 | 
h.sturz@muensterschule-zwiefalten.de

1. Schulobst
2. Gesundes Pausenfrühstück
3. Landschaftspflegetag
4. Bienenunterricht

Netzwerkliste
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Anbieter Kontakt Angebot

Ökumenische 
Seniorennachmittage
Träger: katholische & 
evangelische 
Kirchengemeinden

Auchter, Roswitha
Talweg 21
07373/1422
radlerherberge.auchter@t-online.de

1. Gestaltung der Seniorennachmittage mit Gesang, Gesprächen, kirchl. Impulsen, Spielen, Vorträgen
(z.B. Imker, Bäcker, Landwirt, Wetterexperte), der Jahreszeit entsprechend z B. Erntedank, Nikolaus
2. Fasnetnachmittag mit Sketchen, Gedichten, närrische Lieder und Beiträge
3. Schul-/Kindergartenauftritte
4. Bastelabende für Tisch- und Saaldeko, Themenbezogene Basteleien

Optik Gut
Gut, Thomas
Marktplatz 6, 72525 Münsingen
07381/2787 | thomas-gut@optikgut.de

1. Ausmessen der Augen und Anfertigung für individuelle Sehhilfen
2. Fachkundige Beratung

Organisierte 
Nachbarschaftshilfe 
Zwiefalten

Häbe, Konrad
07373/3170896
nbh.zwiefalten@outlook.de

Bei der Organisierten Nachbarschaftshilfe bieten ausgebildete Ehrenamtliche Dienste an für Ältere, 
Familien mit Kindern, Kranke, Pflegebedürftige, Demenzkranke, Pflegende Angehörige, Menschen mit 
Behinderungen
1. Unterstützung im Haushalt
2. Begleitung zum Arzt, Einkaufen, Gottesdiensten, kulturellen Veranstaltungen u. bei Spaziergängen
3. Begleitete Fahrdienste
4. Entlastung pflegender Angehöriger

Podologie Raisle

Raisle, Robert
Kirchlesberg 17
07373/316
info@raisle-podologie.de

1. Die Podologie beschäftigt sich mit krankhaften Veränderungen der Füße. Besonders bei 
Risikopatienten wie Diabetikern.
2. Podologische Behandlungen sollen Beschwerden lindern, Schäden an den Füßen vorbeugen, oder 
deren Heilung unterstützen.
3. Vorbeugung von Schäden oder Unterstützung deren Heilung.

Praxis für Fußpflege

Schultes, Manuela
Hauptstraße 60
07373/915970
info@fusspflege-schultes.de

1. Fußpflege
2. Nagelkorrekturen

Praxis für Logopädie 
Veronika Anliker

Anliker, Veronika
Waldhauser Str. 2, 88499 Altheim
07371/9522045 | info@logopädie-anliker.de

1. Diagnostik, Beratung und Therapie von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstörungen

Roland Albeck
Albeck, Roland
Feichtmayrstraße 28
07373/3310211 | albeckroland@gmail.com

1. Besuch von alten, kranken oder einsamen Menschen unabhängig von Konfession oder Religion 
2. Besuch von Menschen oder Ehepaaren in Krisen

Netzwerkliste
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Anbieter Kontakt Angebot

Schützenverein Zwiefalten
1929 e.V.

Fischer, Samuel
Gauberg 37
07373/9154308 | 
carlgustaveigen@gmail.com

1. Sportschießen mit Gewehr, Pistole und Bogen

Schwimmbadfreunde e.V.
Lehmann, Maria
Ostlandstr. 40
07373/413 | mastlehmann@t-online.de

1. Erholung und Freizeitgestaltung
2. Schwimmtraining

Spatzenhock
Burgmayer, David
Riedlinger Str. 34/1 
01779283830

1. Jugendtreff
2. Grillhütte für jedes Alter

Trachtenvereinigung Baach 
e.V.

Schrode, Nicole
Marienstraße 32
01739481012 | nicoleschrode@web.de

1. Veranstaltungen wie Funkenfeuer, Maibaumstellen, Hockete
2. Brauchtumsumzüge mit Tracht 
3. Grillhütte im Wald
4. Verkauf von Selbstgemachtem am Weihnachtsmarkt

TSG Zwiefalten
Geiger, Michaela
Sonderbucher Steige 4
07373/91015 | geiger-michi@gmx.de

1. Sport für Jedermann/Jedefrau
2. Kinderturnen verschiedene Altersgruppen
3. Pilates

Vereinigung von Freunden 
der Geschichte Zwiefaltens, 
seines Münsters und Kloster 

Riedlinger, H.-J.
Kirchweg 9
07381/2242
riedlinger@geschichtsverein-zwiefalten.de

Der Geschichtsverein Zwiefalten veranstaltet u. a. 
1. Mehrmals jährlich stattfindende Konzertabende (u. a. OpenAir-Klassik-Konzert)

VHS in Zwiefalten
Schönbeck, Stefanie
Von-Speth-Str. 25, 88499 Zwiefaltendorf
07373/555 stefanie.schoenbeck@gmx.de

1. Angebote im Kreativbereich
2. Verschiedene Sport- und Gesundheitskurse und Gesundheitsvorträge

ZfP Südwürttemberg
Aßfalg, Ralf
Hauptstr. 9
07373/103289 | ralf.aßfalg@zfp-zentrum.de

1. Beratung, Behandlung und Betreuung von Menschen mit psychischen, psychosomatischen und 
neurologischen Erkrankungen/Beeinträchtigungen
2. Verbesserung der Lebensqualität von Betroffenen und Ermöglichung einer uneingeschränkten 
Teilhabe in der Gesellschaft

Netzwerkliste
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Das erste Projekt aus der Gesunden Gemeinde konnte 
in kürzester Zeit erfolgreich umgesetzt werden. 

Wir sind stolz darauf!
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UNSER NEUER WOCHENMARKT



Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Zwiefalten wird weitergeführt und soll sich drei- bis 
viermal pro Jahr treffen.

Das haben wir schon als Arbeitskreis erreicht:
̴ Eröffnung und Etablierung eines regelmäßig stattfindenden Wochenmarktes

Das sind unsere Pläne für die nahe Zukunft:
̴ Aufbau einer Begegnungsstätte mit vielfältigen Angeboten für alle Bürgerinnen und 

Bürger
̴ Etablierung einer Willkommenskultur für Neuzugezogene
̴ Gesundheitsangebote von Vereinen und gewerblichen Anbietern leicht zugänglich und 

bekannt machen (z.B. über die Bürger-App)

Das sind unsere Zukunftsperspektiven für die kommenden Jahre:
̴ Verbesserung der Versorgung mit Medikamenten (z.B. durch Anschaffung eines 

Apotheken-Automaten)
̴ Regelmäßige Veranstaltungen für themenspezifischen Austausch (z.B. Landwirtschaft –

Verbraucher)
̴ Errichtung eines E-Bike Parkplatzes mit sicheren Lademöglichkeiten
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ZUKUNFTSPLÄNE UND PERSPEKTIVEN
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